体育科学学院2021-2022学年个性化培养周工作方案

为深入推进学校“双一流”大学建设和教育综合改革，推动本科人才培养内涵式发展，完善第一课堂与其他课堂相对独立又互相渗透的常态化融合机制，构建以立德树人为根本的高质量人才培养体系，决定开展第四届个性化培养周教育实践活动。现将有关事项通知如下：
一、总体思路
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实党中央国务院和省委省政府关于坚决打赢疫情防控歼灭战的工作要求，坚持立德树人根本任务，构建完善“1-2-3-4-5”个性化人才培养工作体系，即一个核心：以人才培养为核心；二个层面：学校和学院两个层面；三个主场：人文、理工、艺术三大主场（今年依托文学院、光电与信息工程学院、传播学院分设主场）；四大课堂：第一课堂、第二课堂、社会大课堂、云上课堂；五大主题：爱国、责任、健康、智慧、创新。
二、参加对象
2019级、2020级全体在校本科生。2018级、2021级本科生在执行原教学计划的基础上，鼓励参加个性化培养周活动。
三、活动安排
时间：11月1日——11月12日
地点：详见活动安排表
四、工作原则
（一）校院两级同步推进。
个性化培养周由学校和学院两个层面同时展开，学校层面由教务处牵头，学工部和校团委协同安排，并在教务处网站上发布。学院层面由各学院负责组织安排并将活动汇总表报送教务处，同时在学校和学院网站上发布。
（2） 线上线下协同开展。
本次个性化培养周采用线上线下混合式学习的方式进行。线上课程由教务处引入的在线开放课程和学校“教学云平台”自主建立的课程资源两部分组成。线下课程由学校和学院邀请的各领域知名专家学者、校内优秀师资开设讲座报告，开放专业特色实验室、重点实验室、展览馆等组成。
（3） 打造模块化课程矩阵。
以培养高质量人才为目标，充分调动整合校内校外各项资源，形成“人文素养与家国情怀、师德养成与教育法治、数理文化与科学精神、艺术体育与审美体验、卫生健康与安全教育、创新创业与劳动实践”六类课程清单，构建形式多样、内容新颖、凸显特色的“新文科”主场和“新工科”主场。各学院应引导学生合理搭配、分类修读各类课程，避免单一类型选课修课。
五、实施步骤
（一）组织选课
教务处将于第九周通过教务系统开放进行选课，为避免系统拥堵，将对学校层面和学院层面的课程进行分批选课。各学院可登陆教务综合管理系统查看本学院学生的选课情况，学生也可以登陆系统查看个人的个性化培养周课表。
（二）考核认定
学院将根据课程安排和教学组织实际，对学生进行考核。每位学生须完成线上课程和线下课程两部分课程的选修。
具体学分认定标准如下：
1.线上课程：在超星尔雅在线课程和教学云平台学院自建课程中，至少选择5门课程进行修读并通过考核，每门课程认定0.2个素质拓展分；
2.线下课程：在学校和学院组织开设的线下课程或活动中，任选不少于5项进行修读并通过考核，每项认定0.2个素质拓展分。学生根据个性化培养活动要求形成的文学作品、艺术设计、音像作品、感悟心得、实验报告、调查报告、实践总结等都可纳入学分考核认定范围。
2020级本科生由于11月7日—11月20日进行军训，其考核要求减半执行（即线上课程选择3门修读，线下课程选择2门）。
（三）编制成果汇编
各年级辅导员应对所有参加活动的学生在个性化培养周过程中形成的文字、图像、成果、作品等资料及时收集，每个专业择优推荐不少于4项优秀成果，于个性化培养周结束后1周内将各专业个性化培养周优秀成果汇编成册，学院根据各专业推荐的优秀成果择优推荐学校，学校将组织专家评审，并对优秀成果予以校级表彰。
（六）反馈改进
学院团学事务部应认真跟踪各专业个性化培养周开展情况，及时向学院教学管理办反馈进展情况以及存在的问题。个性化培养周结束后要积极总结成效、凝练成果，对学生的修读情况作详细的统计与分析，并提出改进的意见和建议，于个性化培养周结束后一周内形成总结报告报送学院教学管理办，在总结报告中应附上学生对个性化培养周的意见建议。

                                 体育科学学院
                               2021年10月14日







附件1
线上课程：课程说明与学习方法
一、课程与修读说明
线上课程包括教务处引入的在线开放课程和各学院组织专任教师通过学校“教学云平台”自主建立的课程资源。选修学生在个性化培养周内须按照课程教学计划全部修完所要求的教学内容并通过考核，方可获得选修课程所规定的学分。
二、平台与数据使用
教学云平台会完整记录学生的学习行为和学习数据，如视频的学习进度，作业测验完成情况，在线考试的考核情况和课程的总评分数等。教务处将统一导出平台数据并提供各学院过程督导与管理使用，并在本学期内将课程成绩和学分统一录入学校教务管理系统，学生也可通过平台个人空间的课程“统计”功能，实时地查看自己的课程学习情况。
各学院组织专任教师通过学校“教学云平台”自主建立的课程资源有两种开放选择：一是只面向本学院或本专业的学生开放，二是面向全校学生开放学习。教师选择一，需要在课程建好后在课程管理后台的“班级管理”中将面向的学生信息加入（全校本科生信息已同步教务系统数据，教师可在添加名单中，按学院专业筛选，选择“从学生库添加”即可批量将学生加入课程不需要导入），此操作比较简便快捷（具体可根据教务处网站发布的教师建课和线上教学指南操作http://jwc.fjnu.edu.cn/7b/57/c9107a228183/page.htm）；若教师选择二，开放给全校学生学习，技术人员将根据《学院提供的校级层面课程及活动汇总表》（附件5）中的在线课程在平台上统一进行设置。
四、报名与学习方法
[bookmark: _Toc3419]1、电脑端
[bookmark: _Toc366178263][bookmark: _Toc366178110][bookmark: _Toc17830][bookmark: _Toc366178362][bookmark: _Toc366177147][bookmark: _Toc366178313]1.1登录教学云平台，网址：http://fjnu.fanya.chaoxing.com/portal。
教学云平台页面，如图所示：
[image: ]
登录说明：
用户名：学生的学号，如果之前绑定了手机号，用手机号也可以登录。
密码：原始密码是s654321s（小写s），登录之后需要重新设置密码。若之前已使用过平台，用原先更改后的密码即可。
[bookmark: _Toc3635]1.2电脑端报名课程
按照如下图例操作，即可完成课程报名，并进入课程学习。
[image: ]
[image: ]
[bookmark: _Toc9582]2移动端
[bookmark: _Toc32136]2.1下载移动端APP（学习通）
[bookmark: _Toc6039]下载：个人手机应用商店或者APP Store 搜索“学习通”下载安装即可。
注册登录流程：用个人手机号即可注册，如下
 1、[image: ] 2、 [image: ] 

登录进去后，点击功能按钮右下方“我的”，然后点击左上角“头像图片”到账号管理页面进行单位和学号绑定（单位号统一填：福建师范大学）。此操作务必进行，这样才能将电脑端和移动端数据都关联到我校，便于统计、分析和管理。
[bookmark: _GoBack]3、[image: ] 4、[image: ]
按照步骤说明，完成认证即可。
认证身份后，电脑端和移动APP端的学习数据是相通的，两边都可以在线学习，如观看教学视频、资料等等。
2.2移动端报名学习课程
（1）登录之后，在首页有课程按钮，点击课程。   
（2）进入之后，点击加号，在下拉框中选择自选课程。
如下图例，在完成第二步后，点击模块课程，点击报名，即可完成课程报名，进入课程学习。



[image: 说明: 8bca812f37ba2f58bf8bc3bc1f7c8f8]  [image: ]
















[bookmark: _Toc14352][bookmark: _Toc27956][bookmark: _Toc23398]附件2
[bookmark: _Toc26069][bookmark: _Toc8694][bookmark: _Toc4304]体育科学学院2021-2022学年个性化培养周安排表(仅针对体科院学生选课）
	主题类别
	序号
	时间
	课程（活动）名称
	参加对象
	人数
	地点
	上课形式
	任课教师

	艺术体育与审美体验
	1
	11月12日    上午3-4节
	中学体育课堂教学漫谈
	2019级、2020级
	300
	知明2-102
	线下
	陈祁罕

	
	2
	11月7日     上午3-4节
	“双减”政策背景下体育课堂教学常规
	2019级、2020级
	300
	知明2-102
	线下
	梁斌

	创新创业与劳动实践
	1
	11月8日     上午3-4节
	五大概念助教学能力大赛之课堂设计
	2019级、2020级
	300
	知明2-201
	线下
	梁颖

	
	2
	11月10日
下午7-8节
	体育产业市场及职业发展规划
	2019级、2020级
	300
	知明2-201
	线下
	曾峰华
















附件3
 体育科学 学院提供的校级层面课程及活动汇总表
	主题类别
	序号
	课程（活动）名称
	主讲人
	职称
	时间
	地点
	人数
	上课形式

	人文素养与家国情怀
	1
	与碍同行，青春起航
	吴燕丹
	教授
	11月2日    下午5-6节
	立诚1-115
	231
	线下

	
	2
	从公民责任到社会责任——大学生志愿服务
	吴燕丹
	教授
	11月2日     下午7-8节
	立诚1-105
	219
	线下

	艺术体育与审美体验
	1
	休闲体育文化探析
	郑家铨
	讲师
	11月10日
下午5-6节
	立诚1-106
	231
	线下

	
	2
	花样跳绳
	郑祥荣
	副教授
	11月2日    上午1-2节
	排球馆
	40
	线下

	
	3
	走进中国传统香文化
	陈丽珊
	副教授
	11月9日     上午3-4节
	知明2-102
	300
	线下

	
	4
	美国大学篮球赛事赏析
	徐建华
	教授
	11月3日   下午5-6节
	知明2-102
	300
	线下

	
	5
	形象礼仪与形体训练
	江芸
	副教授
	11月2日
上午第1-2节
	立诚1-115
	231
	线下

	
	6
	姿势与健康
	江芸
	副教授
	11月9日
上午1-2节
	艺术体操馆
	50
	线下

	
	7
	人体中轴的健与美
	郭晨
	讲师
	11月8日     下午5-6节
	立诚1-215
	231
	线下

	
	8
	居家运动与健康课程（男生）
	骆民煌
	讲师
	11月10日   上午1-2节
	健身房
	40
	线下

	
	9
	竞技参赛的特点与组织
	陈亮
	副教授
	11 月11日  下午5-6节
	知明2-101
	300
	线下

	
	10
	中国竞技体育的发展特征
	陈亮
	副教授
	11 月11日  下7-8节
	知明2-101
	300
	线下

	
	11
	乐乐棒垒球
	张钊瑞
	讲师
	11月8日    下午5-6节
	东区足球场
	40
	线下

	
	12
	乐乐足垒球
	张钊瑞
	讲师
	11月8日    下午7-8节
	东区足球场
	40
	线下

	
	13
	气排球提高班
	许建政
	讲师
	11月2日    上午3-4节
	排球馆
	30
	线下

	
	14
	气排球初级班（男生）
	张传昌
	讲师
	11月3日    下午5-6节
	排球馆
	30
	线下

	
	15
	气排球初级班（女生）
	林云明
	讲师
	11月3日    下午5-6节
	排球馆
	30
	线下
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