
骨科康复 中国康复医学会第十届全国运动疗法大会盛
“ 5

.

12”
康复医学国际论坛论文汇编

太极拳对平衡功能和跌倒骨折的

影响分析
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摘要 目的
:

探讨太极拳对老年人平衡功能和跌倒 骨折 的影响
。

方法
:
124 名健康老 年人

随机分成 2 组
,

太极拳组 63 人
,

对照组 61 人
,

观察时间 2 年
。

太极拳组每次锻炼的时 间不 少

于 3 0 分钟
,

每周锻炼的时间不 少于 3 次
,

对照组 只参加一般 日常生活活动
。

采用 b er g 量表和

sP o rt k at 平衡仪进行观察前后的平衡测 定及跌倒骨折的观察前后 评定
。

结 果
:

受试者经过 2 年

的对 比观察
,

治 疗前 两组 的平衡功 能及跌倒和 骨折 均无 显著差异
,

p > 0
.

05
,

治 疗后 两组 b er g

量表和 sP o rt k at 平衡仪及跌倒 比较
,

采 用 t 检验和 x2 检验
,

p < .0 05
,

有显著差异
。

结论
:

规律

性 太极拳锻练可 以提高老年人的平衡功能和预防跌倒
,

因而 可以预 防骨折
。
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月寸关节功能障碍患者的

综合康复治疗
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摘要 目的
:

研究综合康复方法对时关节术后或 长期 固定造成肘 关节拈连致 功能 障碍的 治

疗效果
。

方法
:

本研究对 30 例时关节功能障碍患者的康复治疗
。

包括关节松动 术
,

肌力训 练
,

关节牵引及其 气压 治疗和蜡疗
。

结果
:

制动 1 月 内进行综合康复治 疗
,

在 2 个 月 内功 能改善较

明显 ; 制动 1一 3 个月进行综合康复 治疗
,

3一 4 个 月功 能改善明显 ; 制动 3 个月后进行综合康

复治 疗
,

6 个 月后功能有明显改善
。

结论
:

综合康 复治 疗对肘 关节粘连造 成功能 障碍的恢复有

重要意义
,

其早期 治疗更有利 于关节功能的恢复
。
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