2018年福建师范大学排球联赛规程
一、竞赛日期
[bookmark: _GoBack]    2018年5月9日-30日
二、竞赛地点
福建师范大学旗山校区排球馆
三、比赛项目
垫球赛（男、女各10人）；  
排球比赛  男子组：气排球（5人制）；  女子组：气排球（5人制）
四、参赛单位
传播学院、地理科学学院、法学院、光电与信息工程学院、公共管理学院、环境科学与工程学院、海外教育学院、化学与材料学院、经济学院、教育学院、教师教育学院、旅游学院、马克思主义学院、美术学院、社会历史学院、生命科学学院、数学与信息学院、体育科学学院、外国语学院、物理与能源学院、文学院、心理学院、音乐学院
五、参赛办法
1.运动员必须是福建师范大学全日制在册本、专科学生及研究生。运动员资格由各学院负责审查，违反规定，弄虚作假者给予全校通报批评，取消成绩。
2.各单位可报男子一个队，女子一个队。每队可报领队1人，教练员1人，男队运动员10人；女队运动员10人。垫球赛各学院选派男生、女生各10人，共20人(垫球比赛与排球比赛不能兼项)。
3.排球项目特招学生可以参加正式排球比赛，最多只能允许两名队员同时在场上，但排球项目特招学生不能参加垫球赛。
4.各队必须准备两套不同颜色带有号码的比赛服装，号码规格要符合规则要求，队员号码1-20号。号码印制要求：身前号码至少为10厘米高，身后号码至少为15厘米高，号码笔画宽度至少为2厘米。
六、竞赛办法
2.气排球比赛执行中国排球协会最新《气排球竞赛规则》，比赛男子网高2.10米，女子网高1.90米。比赛用球：三山牌
3.气排球主要竞赛规则（有别于六人排球的主要条款）：
（1）比赛场地的两条长线称边线，各长12m；比赛场地的两端的短线称端线，各长6m。
（2）比赛计分办法：胜一局——先得到21分并领先对手2分的队胜一局，决胜局(第3局)先得15分并领先对手2分的队获得比赛胜利，比分上不封顶；决胜局8分时交换场地。
（3）上场阵容：上场队员为5人，分别为1、2、3、4、5号位，前排从右至左为2、3、4号位，后排从右至左为1、5号位。
（4）发球方法：采用发一个球的方法。每名队员只能发一次球，再依次轮转换由其他队员发球，依次进行。发球队失误后由接发球队按顺时针轮转依次发球。
（5）扣球：扣球只能在进攻线后进行。在前场区内击球过网时，必须要有明显向上的弧度。
（6）拦网：前排队员可对对方的进攻性击球完成拦网。
（7）每队每局有5人次换人机会，所换队员不受限制。
（8）触网即为犯规。 
4.比赛分多阶段进行，第一阶段采用分组单循环制比赛，后面阶段的比赛办法根据报名队数和分组组数而定。单循环比赛决定名次办法：男、女组比赛均采用三局两胜制，各队胜一场2分，负一场得1分，弃权得0分。以积分多者名次列前。如遇两队或两队以上的队积分相等，则采用以下办法决定名次：
（1）胜场多者名次列前。
（2）计算C值。
C值=A（胜局总数）/ B（负局总数），C值高者，名次列前。如C值仍相等，则计算Z值。
（3）计算Z值。
Z值=X（总得分数）/ Y（总失分数），Z值高者，名次列前；
5.垫球赛：男、女生比赛球均为兰华五星。
时间：初定小组赛结束后，第二阶段比赛前举行。
规则：男、女各10人对墙垫球，记录每位队员1分钟累积垫球个数，分别计算男、女队员的垫球总数，按垫球总数多少进行排名。男、女垫球距墙均＞1.5米，踏及或越过限制线的垫球不计数，垫球高度＞2米，低于2米不计数。
6.计算总名次办法
比赛得分 =（参赛队数-比赛名次）× 7
垫球得分 =（参赛队数-垫球名次）× 3
总名次 = 比赛得分+垫球得分
以上两项得分之和即为总分，按总分多少决定总名次，总分多者名次列前，如总分相等，比赛名次高者列前。
七、报名
各单位于4月24日前将运动队名单（包括参加垫球比赛的队员名单）交给体育科学学院运动竞赛管理中心（体综楼403），报名表上应盖有学院公章（报名表用EXCELL自制），同时将电子报名表发至845331237@qq.com邮箱，报名表发出后不得更改。
联系人：张传昌 老师        电话：13696844099
八、分组抽签
定于4月25日下午3:00点在体育科学学院二楼会议室进行第一阶段比赛的分组抽签。请各单位准时参加。
九、录取名次及奖励
0. 录取男、女队各前12名，颁发奖牌。
0. 设集体“体育道德风尚奖”，男女各4队，颁发奖牌；个人“体育道德风尚奖”，每队2人，颁发证书。
十、仲裁与裁判员：由体育科学学院专业教师、排球专业研究生及排球专修班学生担任。
十一、未尽事宜，另行通知。


                               福建师范大学体育运动委员会
                                     2018年3月25日

